🌾 给农业系统朋友的 AI 使用指南
让 AI 帮你写材料，而不是帮你编材料
一、写材料的核心公式
你想让 AI 写出来的东西不说空话套话，就记一个公式：
身份 + 具体信息 + 明确禁忌 + 参考案例
① 给 AI 一个接地气的身份
❌ ＂帮我写个茶叶亮点材料＂ ✅ ＂你是县农业农村局干了 8 年的茶叶负责人，熟悉基层，说话务实，不写空话＂
你说它是＂专家＂，它写论文；你说它是＂基层老同事＂，它写人话。
② 把你问到的东西喂给它——最关键的一步
AI 不知道你县种了多少亩茶叶、补贴标准变了没有。你必须告诉它。信息从哪来：问同事、翻去年材料、问站长、下乡时记数据拍照片。
③ 明确说不要什么
❌ ＂写得好一点＂ ✅ ＂不要写＇加强领导＇＇持续推进＇＇高质量发展＇，每点写清楚：做了什么、怎么做的、效果怎么样＂
④ 有现成的好材料直接粘贴进去
＂参考去年的风格和深度，写今年的。＂
实战对比
❌ 没喂信息的＂水＂材料： > ＂本季度，我县持续推进茶叶产业高质量发展，加强技术指导和品牌建设，取得积极成效。＂
✅ 喂了具体信息的材料： > ＂本季度，我局针对 X 镇茶叶加工户反映的＇杀青温度控制不准＇问题，邀请市茶科所专家培训 3 次，47 户加工户参训。该镇茶叶成品率从 82% 提高到 89%，茶农反馈收购价每斤涨了 2 块钱。＂
二、工作模板：直接改改就能用
把方括号里的内容换成你的真实情况，发给 AI。
茶叶/中药材季度亮点材料
你是一位县级农业农村局茶叶（中药材）产业负责人，有 8 年基层经验，说话务实。

请根据以下信息，写一份【202X 年第 X 季度】产业亮点工作材料。

基本情况：
- 种植面积：【X 万亩】
- 主要品种：【普洱茶、绿茶等】
- 产量/产值：【大概数据】
- 主要分布乡镇：【X 镇、X 镇】

本季度做的工作：
- 【比如：组织 X 次培训，培训了 X 人次】
- 【比如：引进 X 新品种，在 X 基地试种 X 亩】
- 【比如：帮助企业解决 X 问题】
- 【比如：下乡检查 X 次，发现 X 问题并整改】

要求：
1. 不要写＂加强领导＂＂高度重视＂＂持续推进＂这种套话
2. 每点写成：做了什么 + 具体做法 + 效果
3. 语言像汇报工作一样自然，让领导一看就知道真干了活
4. 有不足如实写，不要回避
糖料蔗良种推广补贴方案
你是一位熟悉糖料蔗产业的农业技术推广人员，擅长写县级实施方案。

请撰写《XX 县 202X/202X 年榨季糖料蔗良种良法技术推广补贴工作实施方案》。

背景：
- 今年种植任务：【X 万亩】
- 补贴：脱毒种苗【600/330】元/亩，健康种苗【330】元/亩（以最新文件为准）
- 良法补贴：深翻开沟【130】元/亩、宿根保墒【100】元/亩、机收【65】元/吨
- 补贴方式：先实施后补贴，一卡通直补到户

今年与去年的变化：
- 【比如：补贴标准调整了/新增了 XX 环节/验收时间提前了】

要求：
1. 结构完整：目标任务、补贴对象、标准、实施步骤、保障措施
2. 实施步骤具体到月份，乡镇知道什么时候该干什么
3. 语言正式但不生硬，基层工作人员能看懂
4. 不要编造文件依据，不确定文号的地方填【请填入具体文件】
5. 写完后列出 3 个需要人工核实的关键数据点
工作进展 + 下一步计划（通用版）
你是一位县级农业农村局工作人员，负责【XX 产业】。

请根据以下信息写一份工作进展和下一步计划汇报。

目前进展：
- 【1. 种植情况：完成 X 亩，占任务 X%】
- 【2. 技术推广：开展 X 项技术，覆盖 X 亩】
- 【3. 资金使用：拨付 X 万元，惠及 X 户】
- 【4. 存在问题：干旱影响出苗/农户积极性不高/技术人员不足】

下一步计划：
- 【你打算做什么】

要求：
1. 进展用＂做了什么 + 效果＂格式，每项不超过 3 句话
2. 计划要具体：几月前完成什么 + 谁负责 + 达到什么标准
3. 整体语言朴实，像跟领导当面汇报
耕地保护和粮食安全工作汇报
你是一位县级农业农村局工作人员，负责耕地保护和粮食安全。

去年情况：【粘贴去年的数据】

今年情况：
- 粮食播种面积：【X 万亩】
- 耕地保护目标：【X 万亩】
- 主要措施：【撂荒地复耕 X 亩、高标准农田 X 亩】
- 存在问题：【耕地非农化压力、种粮效益低】

要求：
1. 在去年基础上更新，至少 30% 体现今年新做法
2. 用具体数字说话，不要＂稳中有进＂＂总体向好＂
3. 写完后标注哪些数据需要核实
把正式材料改成口语汇报
把以下正式材料改成口语化汇报：
1. 保留所有关键数据和事实
2. 去掉＂根据……精神＂＂为贯彻落实＂等公文开头
3. 改成＂我们做了以下几件事＂这种自然说法
4. 每段不超过 3 句话，方便口头表达

原文：【粘贴】
会议纪要速成
把以下零散笔记整理成会议纪要。

会议：【什么会、哪天开的、谁主持】
内容：【录音转的文字/随手记的要点】

要求：
1. 格式：主题 → 议程 → 议定事项 → 下一步分工
2. 议定事项写清＂谁、什么时候、做什么＂
3. 笔记含糊的地方用【需确认】标注，不要猜
三、下乡不关注工作，怎么补救
你说下乡主要是去玩，不关注别人的工作。这确实是个硬伤——AI 编不出你县真实发生的事。但可以用 AI 补救。
补救（现在就能做）
把同事口述的零散信息丢给 AI 整理： > ＂请把以下零散信息整理成一段通顺的工作汇报……＂
让 AI 帮你找角度： > ＂我县茶叶面积 X 万亩，品种 X，今年做了 X 培训。从这些信息能提炼出哪些工作亮点？＂
润色你＂亩着来＂的内容： > ＂请把以下简单的工作内容，扩展成有做法、有成效的亮点材料，但不要编造我没做过的事。＂
预防（下次下乡）
下乡前让 AI 列考察清单： > ＂我要去 X 镇考察茶叶产业，给我列一个考察清单：看哪些点、问哪些问题、记哪些数据。＂
下乡时录音+拍照。 豆包和 Kimi 都有语音输入，回来直接转文字。
回来后让 AI 写考察报告： > ＂我今天去了 X 镇 X 基地，看到：……请写成考察报告，含现状、问题、建议。＂
四、⚠️ 怎样识别 AI 在瞎编
AI 不是在查资料，是在猜下一个字写什么。所以它会编数字、编文号、编政策，而且编得特别像。
针对农业材料最容易踩的坑
	类型
	怎么识别
	怎么防

	编数字
	面积、金额、户数——你没提供但 AI 写了
	数据必须你出，不要让 AI 猜

	编文号
	＂根据国发〔202X〕X 号＂＂根据 X 厅发〔202X〕X 号＂
	没见过的文号九成是编的，自己查政府网站

	张冠李戴
	把 A 县的政策套到你县、把茶叶的补贴套到甘蔗
	发现前后对不上就追问＂这是哪个地方的政策＂

	逻辑跑偏
	前提都对，结论莫名其妙
	同一个问题同时问豆包和 DeepSeek，答案矛盾就别信


五条保命法则
1. 数据你自己填，别让 AI 编
1. 同一个问题问两个 AI，豆包和 DeepSeek 各一遍，矛盾就警惕
1. 追问出处：＂这个说法有文件依据吗？哪一年的？＂——含糊就危险
1. 让 AI 自己标不确定：＂不确定的数字、政策、事实请用【⚠️ 待核实】标注，不要编＂
1. 关键信息三步确认：AI 说 → 自己搜 → 还不确定就问同事
每次重要任务前在 prompt 里加上这句话： > ＂回答前自查：哪些是你推断的、哪些数字/名称你不确定是否存在、不确定的用【⚠️】标注。＂
五、学习：把 AI 当私人教练
这是 AI 最稳的场景。解释概念、出题、总结、对比，基本不翻车。
六种最有效的用法：
· ＂用最简单的话讲清楚 XX＂ — 难懂的概念让它拆开讲
· ＂我刚学了这些，出 10 道题考我＂ — 自己搜题不如让 AI 定制
· ＂我用我的话复述一遍，你帮我看看哪里理解错了＂ — 费曼学习法，检验真懂假懂
· ＂对比 A 和 B，用表格呈现＂ — 搞清楚易混淆的东西
· ＂总结这篇文章的 3 个核心观点，每点 2 句话＂ — 长文速读
· ＂模拟一场答辩，你问我答，答完点评＂ — 职称答辩、面试都能练
怎么系统学一样东西：
1. 测水平：＂我想系统学 XX，先出 10 道自测题看看我什么水平＂
1. 定计划：＂根据结果定制 4 周学习计划＂
1. 每天学：＂今天讲 XX，用最简单的话 + 一个案例＂
1. 学完测：＂这周学完了，出 15 道题＂
1. 查漏补缺：＂学了四周，找出薄弱点＂
六、生活：能帮什么、别指望什么
	放心用
	参考着用
	别信

	写朋友圈/祝福语/通知
	购物对比、买什么好
	看病、诊断

	翻译、解释外文
	健身计划、菜谱
	打官司、法律建议

	行程规划、预算
	装修建议
	投资理财

	看不懂的说明书/合同
	宠物养护
	实时天气股票


几个实用 prompt：
出行：＂我在【XX】，预算【X】，想去周末能来回的冷门地方。推荐 3 个，说清特色，不要网红景点。＂
做饭：＂冰箱有蛋、番茄、鸡胸肉、挂面，给我 3 个菜谱方案，30 分钟能做好，不用额外买菜。＂
理财：＂我家月入 8000，房贷 2000，教育 1500，日常 2000，其他 1000。帮我看开支结构，给个存钱计划，要实在的。＂
七、不定期更新：跟上 AI 的动态
你不是 AI 从业者，不需要知道每个技术突破。你只需要知道＂有什么新工具能帮我干活＂。
每周花 15 分钟：
把这段话固定下来，每周问一次： > ＂帮我总结最近一周 AI 领域 3-5 个最重要动态，用大白话说清楚是什么、对我有什么影响。纯技术新闻不要。＂
偶尔看看的渠道： - B 站搜＂AI 工具＂（视频直观） - 公众号＂量子位＂（看标题就够） - 别刷论文、别泡 X——那不是给你看的
三款免费工具，够用了
	工具
	特点
	什么时候用

	豆包
	说话自然，免费
	日常写作、生活问题、学习对话

	DeepSeek
	逻辑强，推理深
	写方案、写分析、正式文件

	Kimi
	能读长文件
	把去年的传上去参照着改


应用商店搜名字，全部免费。
写在最后
AI 不能替你下乡、跟同事聊天、记真实的数据。
但它能把你已经知道的事整理得有条有理，把你看不懂的讲清楚，把你不想花时间做的琐事搞定。
如果你觉得 AI 笨，99% 是因为你还没把＂你知道但它不知道＂的事告诉它。
剩下 1%，换个工具再试一次。🐣
