🏟️ 泰语追星 · 线下生存指南 —— 详细教案
适用：已掌握泰语字母和基本拼读的学习者 课时：5 课 × 45 分钟 + 每课配套 15 分钟实战练习 终极目标：落地泰国，从机场到散场，全程用泰语搞定

第一课：接机送机 · 从飞机落地到说上话 🛬
学习目标
· 能读出航班信息
· 能跟 TA 说上 1-2 句话
· 能用 Line 跟泰国同担约接机

Part 1 · 核心词汇 (20 词)
航班 & 到达
	泰语
	发音口诀
	意思

	เที่ยวบิน
	tîeow（跳）-bin
	航班

	ถึงแล้ว
	tǔeng（懂）láew（了）
	到了

	ถึงเมื่อไหร่
	tǔeng mêua-rài
	几点到

	ล่าช้า
	lâa-cháa（拉茶）
	延误

	ตรงเวลา
	dtrong-wee-laa
	准时

	ลงเครื่อง
	long krêuang
	下飞机


记忆技巧： - เที่ยว 本身是”一次”的意思，บิน 是”飞” → “一次飞行” = 航班 - ถึง = 到达，泰国人说”到了到了”就是 ถึงแล้วถึงแล้ว
机场场所
	泰语
	发音口诀
	意思

	สนามบิน
	sa-nǎam-bin
	机场

	สุวรรณภูมิ
	sù-wan-ná-phuum
	素万那普机场 (BKK)

	ดอนเมือง
	don-meuang
	廊曼机场 (DMK)

	ทางออก
	taang-òk
	出口

	ประตู
	bprà-dtuu
	门 / 登机口

	ชั้น 2
	chán sǒrng
	二楼


实用知识： - 素万那普 = BKK，国际航班主要在这 - 廊曼 = 旧机场，廉价航空用得多 - 接机一般堵在 ทางออก，不是ประตู登机口
跟 TA 说的话
	泰语
	发音口诀
	意思

	เหนื่อยไหม
	nèuay mái
	累吗

	กินข้าวหรือยัง
	gin kâao rǔe yang
	吃饭了吗

	ดูแลตัวเองด้วยนะ
	duu-lae dtua-eeng dûay ná
	照顾好自己呀

	เป็นกำลังใจให้นะ
	bpen gam-lang-jai hâi ná
	支持你 / 为你加油


语言点： - นะ 和 นะคะ/ครับ 的区别：นะ 是对朋友/晚辈的温柔语气，นะคะ 加了女性的敬语结尾。如果你是女生对艺人说话，用 นะคะ；男生用 นะครับ。 - ถ่ายรูป = 拍照（ถ่าย=拍，รูป=照片）

Part 2 · 真实对话 (3 组)
对话 1️⃣ · 跟朋友在 Line 约接机
A: พรุ่งนี้จะไปรับที่สนามบินกันไหม B: ไปสิ กี่โมงอะ A: เที่ยวบิน TG614 ถึง 14:30 B: โอเค เจอกันที่สนามบิน 13:30 นะ A: ได้ๆ
翻译： > A: 明天去机场接机吗？ > B: 去啊，几点？ > A: 航班 TG614，14:30 到 > B: OK，机场 13:30 见 > A: 好嘞
拆解： - ไปสิ → “去啊”，สิ 是”当然/就去”的语气 - กี่โมงอะ → กี่โมง = 几点，อะ = 口语化的 ครับ/คะ - ได้ๆ → “行行行/好好好”，叠起来表示爽快
对话 2️⃣ · 在出口见到 TA 本人
คุณ: พี่…​! ดารา: สวัสดีครับ/ค่ะ คุณ: เดินทางเหนื่อยไหมคะ ดารา: ไม่เหนื่อยครับ ขอบคุณที่มารับนะครับ คุณ: ยินดีค่ะ รักนะคะ มีความสุขกับการทำงานนะคะ ดารา: ขอบคุณมากครับ
翻译： > 你: P’…! > 艺人: 你好~ > 你: 一路辛苦了 > 艺人: 不辛苦，谢谢你们来接我 > 你: 应该的，爱你哦，工作顺利~ > 艺人: 非常感谢
分配时间：这段对话实际发生时大概 5-8 秒。准备 2-3 句就够了。
对话 3️⃣ · 跟泰国同担现场搭话
คุณ: มารอตั้งแต่กี่โมงหรอคะ แฟนคลับคนอื่น: ตั้งแต่เที่ยงเลย คุณ: โห นานมากเลยค่ะ แฟนคลับคนอื่น: แล้วคุณมาจากไหนหรอ คุณ: มาจากจีนค่ะ มาคนเดียว แฟนคลับคนอื่น: โอ้โห เก่งจัง
翻译： > 你: 从几点开始等的呀？ > 粉丝: 中午就在等了 > 你: 哇，等好久 > 粉丝: 你从哪里来的？ > 你: 从中国来，一个人来的 > 粉丝: 哇，好厉害
重点句型： - มารอตั้งแต่… = 从…开始等了。ตั้งแต่ = since - โห = 泰国人最常用的感叹词，约等于”哇/天哪” - เก่งจัง = 好厉害

Part 3 · 语法胶囊
ไหม (mái) — 万能疑问句后缀
	原句
	+ ไหม
	意思

	เหนื่อย (累)
	เหนื่อยไหม
	累吗？

	ไป (去)
	ไปไหม
	去吗？

	หิว (饿)
	หิวไหม
	饿吗？

	ชอบ (喜欢)
	ชอบไหม
	喜欢吗？


规则：形容词/动词后面直接加 ไหม，不用倒装，不用助动词。跟英文不一样，跟中文一样。
หรือยัง (rǔe yang) — “…了吗？”
	原句
	+ หรือยัง
	意思

	กินข้าว (吃饭)
	กินข้าวหรือยัง
	吃饭了吗？

	ถึง (到达)
	ถึงหรือยัง
	到了吗？

	อาบน้ำ (洗澡)
	อาบน้ำหรือยัง
	洗澡了吗？


หรือ = 或者，ยัง = 还/尚。字面意思”还是还没”，等于中文的”…了吗”。

Part 4 · 实战练习
练习 1：拼读航班信息
读下面这个推文（接机通知）：
📢 เที่ยวบิน TG 614 จาก โตเกียว ถึง กรุงเทพฯ เวลา 14:30 น. 🛬 ทางออก C ชั้น 2
· 念出航班号和到达时间
· 念出去哪个出口接
练习 2：填空
用 ไหม 或 หรือยัง 填空：
1. 饿 ____________？
1. 吃 ____________？
1. 今天去机场 ____________？
1. TA 到了 ____________？
练习 3：完整对话模拟
你约了一个泰国同担一起去接机。写/说出你们的 Line 对话（4-6 句来回）。
练习 4：见到 TA 的准备
写出你想对 TA 说的 3 句话。不要多，3 句就够了。多了你也记不住，记不住的等于没有。

Part 5 · 文化贴士
泰式接机潜规则
1. 不要尖叫。泰国机场接机比中国安静很多，可以小声欢呼，不要震耳欲聋。
1. 保持距离。艺人身边一般有保镖（บอดี้การ์ด），别硬挤。
1. 礼物：花环/花束（พวงมาลัย/ดอกไม้）最安全。吃的喝的也有人送，但要包装好。
1. 别堵路。泰国人很在意不给别人添麻烦。挡了别人的路就是不礼貌。
1. 拍完照赶紧让。拍到 = 赚到，别霸着 TA 不放。
泰语称呼体系速成
	称呼
	用谁
	意思

	พี่ (P’)
	比你大的任何人
	哥/姐

	น้อง (Nong)
	比你小的任何人
	弟/妹

	คุณ (Khun)
	正式场合/陌生人
	您/你

	自己叫自己
	用自己名字
	泰国人喜欢用名字自称


追星场景铁律：叫谁都是 P’，不会错。

课后任务
1. ✅ 上 Twitter/X 搜一条你爱豆最近的接机推文，截图，尝试通读全文
1. ✅ 用泰语写一条简短的接机后记（3-5 句即可），发推实战
1. ✅ 把本课生词录入你的词汇游戏词库，来源标「追星·接机」


第二课：演唱会 & 粉丝见面会 · 从买票到散场 🎤
学习目标
· 能独立读懂售票公告
· 现场能跟着应援
· 散场能发一条泰语后记

Part 1 · 核心词汇
售票篇
	泰语
	发音口诀
	意思

	เปิดขาย
	bpòert（剥）-kǎai
	开售

	บัตร
	bàt（八）
	票

	ราคา
	raa-kaa
	价格

	เลือก
	lûeak
	选择

	ที่นั่ง
	tîi-nâng
	座位

	แถว
	tǎew（条）
	排

	หมด
	mòt
	售罄 / 没了

	ทุกโซน
	túk soon
	全区域


数字价格速读： - 2,500 → สองพันห้าร้อย (sǒrng-pan-hâa-rói) - 4,500 → สี่พันห้าร้อย (sìi-pan-hâa-rói) - 6,500 → หกพันห้าร้อย (hòk-pan-hâa-rói)
พัน = 千，ร้อย = 百。泰铢÷5 ≈ 人民币。4,500฿ ≈ ¥900。
座位篇
	泰语
	发音
	意思

	โซนยืน
	soon yeun
	站区

	โซนนั่ง
	soon nâng
	坐区

	ฮอลล์
	hor
	Hall / 场馆

	เวที
	wee-tee
	舞台

	หน้าสุด
	nâa sùt
	最前排

	หลังสุด
	lǎng sùt
	最后排

	ติดขอบ
	dtìt kòp
	靠边


现场篇
	泰语
	发音口诀
	意思

	เสียงดังมาก
	sǐang dang mâak
	声音好大 / 唱得真好

	ร้องเพลงเพราะ
	róng pleng prór
	唱歌好听

	เต้นเก่ง
	dtên gèng
	跳舞厉害

	หล่อมาก
	lòr mâak
	好帅

	สวยมาก
	sǔay mâak
	好美

	น่ารักมาก
	nâa-rák mâak
	好可爱

	สนุกมาก
	sa-nùk mâak
	好开心 / 好好玩

	อังกอร์
	ang-kor
	Encore / 安可


万能的 มาก (mâak)： = 中文”很/非常/好”。往任何形容词后面一粘就行。 หล่อ = 帅 → หล่อมาก = 好帅 สนุก = 好玩 → สนุกมาก = 超好玩

Part 2 · 售票公告实战拆解
原文示例：
🎫 True Icon Hall presents “XXX Fan Meeting in Bangkok”
📅 วันเสาร์ที่ 15 สิงหาคม 2569 ⏰ เวลา 18:00 น. (เปิดประตู 17:00 น.) 📍 ณ True Icon Hall ชั้น 6 ไอคอนสยาม
💰 ราคาบัตร: - VIP 6,500 บาท - A 5,500 บาท - B 4,500 บาท - C 3,500 บาท
🎟️ เปิดขายบัตร วันที่ 20 กรกฎาคม 2569 เวลา 10:00 น. ผ่าน thaiticketmajor.com
逐步拆解：
	原文
	拆解
	翻译

	วันเสาร์ที่ 15 สิงหาคม 2569
	วันเสาร์=周六 + ที่=在 + 15 สิงหาคม=8月15 + 2569=2026
	2026年8月15日（周六）

	เวลา 18:00 น.
	เวลา=时间 + 18:00 + น.=โมงเช้า/ทุ่ม等
	晚上6点

	เปิดประตู 17:00 น.
	เปิด=开 + ประตู=门
	17:00 开门进场

	ณ True Icon Hall
	ณ=在/于（书面语）
	在 True Icon Hall

	ชั้น 6 ไอคอนสยาม
	ชั้น=楼层 + 6 + 地名=ICONSIAM
	ICONSIAM 6楼

	เปิดขายบัตร
	เปิด=开 + ขาย=卖 + บัตร=票
	开票

	ผ่าน thaiticketmajor.com
	ผ่าน=通过
	通过 thaiticketmajor.com 平台


泰国年份换算： 泰国用佛历（พ.ศ.）比公历早543年。 2569 - 543 = 2026 ✅

Part 3 · 现场对话
进场找座位
คุณ: ขอโทษนะคะ โซน A แถว 5 ไปทางไหนคะ สตาฟ: ตรงไปแล้วเลี้ยวซ้ายค่ะ คุณ: ขอบคุณค่ะ สตาฟ: ไม่เป็นไรค่ะ ขอตรวจบัตรหน่อยค่ะ คุณ: ได้ค่ะ… นี่ค่ะ สตาฟ: เชิญค่ะ
拆解要点： - ทางไหน = 哪个方向/怎么走 - ตรงไป = 直走。ตรง = 直的，ไป = 去 - เลี้ยวซ้าย / เลี้ยวขวา = 左转 / 右转 - ขอตรวจบัตรหน่อย = 检下票。ตรวจ = 检查 - เชิญค่ะ = 请进 / 请。泰国人最常用的礼貌引导词
中场跟同担聊天
A: โอ๊ย หล่อมากกกกก B: ใช่! วันนี้แต่งตัวดีมากอะ A: เพลงต่อไปจะเป็นเพลงอะไรเนี่ย B: ไม่รู้เลย แต่ขอเป็นเพลงช้าก็ดีนะ A: 55555 ก็พี่เขาแดนซ์มันส์มากอะ
语言点： - โอ๊ย = 感叹词，“我的天/哎哟”。泰国人表达激动的万能开口。 - แต่งตัว = 穿/打扮。แต่งตัวดี = 穿得好/打扮得好。 - 55555 = 哈哈哈。泰语 5 发音 hà，555 = 哈哈哈（笑） - ขอเป็น…ก็ดี = 要是…就好了 - มันส์ = 爽/嗨/过瘾（比สนุก更 intense）
Encore 环节
ทุกคน: อังกอร์! อังกอร์! อังกอร์! 👏👏👏 ดารา: กลับมาอีกแล้วครับ/ค่ะ ทุกคน: กรี๊ด~~~~ ดารา: เพลงนี้จะเป็นเพลงสุดท้ายแล้วนะครับ ทุกคน: อ้าวววว ดารา: วันนี้สนุกมากเลย ขอบคุณทุกคนที่มานะครับ ไว้เจอกันใหม่ ทุกคน: ขอบคุณค่าาา กลับดีๆนะ
Encore 全套语言包： - อังกอร์ = encore，跟着喊就完事 - กรี๊ด = 尖叫（拟声词）。想尖叫就说这个。 - อ้าว = “啊？”（失落/惊讶），听到最后一首歌的标准反应 - สุดท้าย = 最后的 - วันนี้สนุกมาก = 今天很开心/很好玩 - ไว้เจอกันใหม่ = 下次再见

Part 4 · 应援文化专题
应援色 / 官方应援棒
	泰语
	意思

	สีประจำด้อม
	应援色（字面：粉丝团代表色）

	แท่งไฟ
	应援棒（字面：荧光棒）

	เปิดไฟ
	打开应援棒

	ปิดไฟ
	关闭应援棒

	เปลี่ยนสี
	换颜色

	แบตหมด
	没电了


现场冷知识： 泰国的演唱会/见面会一般不允许自带应援棒以外的灯牌。灯牌 = ป้ายไฟ（大部分场次禁带大灯牌）。
合唱环节
	泰语
	意思

	ร้องตาม
	跟着唱

	เนื้อเพลง
	歌词

	จำเนื้อได้
	记得歌词

	ท่อนฮุค
	副歌 / hook

	ร้องไม่ค่อยได้
	不太会唱


追星铁律：副歌一定要会。不会整首不要紧，hook 那几句闭着眼睛也能唱。
散场应援
	泰语
	意思

	วันนี้สนุกมากเลย
	今天超开心的

	รักนะ
	爱你

	ขอบคุณที่มา
	谢谢你来了

	กลับบ้านดีๆนะ
	回家小心

	ถึงบ้านแล้วทักด้วยนะ
	到家了说一声

	ฝันดีนะ
	晚安 / 好梦



Part 5 · 语法胶囊
ขอ…หน่อย — “请帮我…一下”
泰国人最礼貌的请求句型：
	泰语
	直译
	意思

	ขอดูหน่อย
	请看一下
	让我看看

	ขอถ่ายรูปหน่อย
	请拍一下照
	请让我拍张照

	ขอน้ำหน่อย
	请水一下
	给我杯水

	ขอตรวจบัตรหน่อย
	请检票一下
	请出示票 / 请让我检查票


公式： ขอ + 动词 + (宾语) + หน่อย
…มากเลย — “超级…”
比 มาก 多一层强调：
	基础
	+ เลย
	效果

	สนุกมาก
	สนุกมากเลย
	超开心 / 开心爆了

	หล่อมาก
	หล่อมากเลย
	帅死了

	น่ารักมาก
	น่ารักมากเลย
	可爱爆了


จะ…แล้วนะ — “要…了哦”
	泰语
	意思

	จะร้องแล้วนะ
	要唱了哦

	จะจบแล้วนะ
	要结束了哦

	จะกลับแล้วนะ
	要回去了哦

	จะเปิดขายแล้วนะ
	要开票了哦


公式：จะ + 动词 + แล้ว + นะ

Part 6 · 实战练习
练习 1：票务信息阅读
读这段售票通知，回答： > เปิดขายบัตร วันที่ 25 กรกฎาคม 2569 เวลา 11:00 น. > ราคาบัตร VIP 6,500 / A 4,500 / B 3,500 / C 2,500 บาท > จัดที่ Union Hall ชั้น 6
1. 什么时候开票？
1. 最便宜的票多少泰铢？约多少人民币？
1. 场馆在哪层？
练习 2：模拟抢票
用泰语写出你抢票时需要的 3 句话： - 你好 - 我要一张 A 区 - 还有票吗？
练习 3：散场后记
用泰语写一段 5 句以上的散场后记。模板起步：
วันนี้สนุกมากเลยค่ะ 🥹💖 พี่[ชื่อ]…[你想说的话] [最喜欢的环节] [下次还来] กลับบ้านดีๆนะคะ 🙏
练习 4：填空
用 หน่อย / มากเลย / แล้วนะ 填空：
1. ขอน้ำ ____________ （要杯水）
1. วันนี้สนุก ____________ （今天超开心）
1. จะกลับ ____________ （要回去了哦）
1. ขอถ่ายรูป ____________ （请让我拍张照）

课后任务
1. ✅ 找一张你爱豆的演唱会售票公告图，逐词拆读
1. ✅ 学一首你爱豆的歌的 hook 歌词（至少 4 句），背下来
1. ✅ 关注 3 个泰国同担的 Twitter，看看大家演唱会前后的发帖
1. ✅ 录入本课生词，来源标「追星·演唱会」


第三课：签售会 · 那珍贵的 30 秒 ✍️
学习目标
· 能在 30 秒内把想说的话说完
· 能跟工作人员正常交流
· 会写简短的信/便签

Part 1 · 核心词汇
签售流程
	泰语
	发音口诀
	意思

	งานแจกลายเซ็น
	ngaan jàek laai-sen
	签售会

	คิว
	kiw
	排队 / 号

	ต่อคิว
	dtòr kiw
	排队

	รอบ
	rôp
	轮次

	คนต่อไป
	kon dtòr-bpai
	下一位

	คนสุดท้าย
	kon sùt-táai
	最后一位

	หมดเวลา
	mòt wee-laa
	时间到了


跟 TA 说的话
	泰语
	发音口诀
	意思

	เขียนชื่อให้หน่อย
	kǐan chêu hâi nòi
	帮我写个名字

	ถึง…
	tǔeng…
	致… / 给…

	ชอบมากเลย
	chôp mâak loei
	超喜欢的

	เป็นกำลังใจให้นะ
	bpen gam-lang-jai hâi ná
	为你加油

	ดูแลสุขภาพด้วยนะ
	duu-lae sùk-kà-pâap dûay ná
	注意身体哦

	ไว้เจอกันใหม่นะ
	wái jer gan mài ná
	下次再见哦

	ขอบคุณนะ
	kòrp-kun ná
	谢谢你


送礼物/获得签名
	泰语
	意思

	ของขวัญ
	礼物

	อันนี้ให้
	这个给你

	ขอเซ็นตรงนี้หน่อย
	请签在这里

	ขอลายเซ็น
	求签名

	ได้ของแล้ว
	拿到了


叫名字 + 泰国名文化
	泰语
	意思

	ชื่อจริง
	真名

	ชื่อเล่น
	小名 / 昵称

	ชื่อเล่นชื่ออะไร
	小名叫什么

	เขียนถึง…
	写给…（写签名前面的”To:“）


泰国人日常用小名，追星也一样。叫 TA 的小名，不要叫全名。TA 会觉得你很懂。

Part 2 · 30 秒对话设计
版本 A：温柔粉（适合妈粉/路人粉）
时长：约 25 秒
คุณ: พี่ครับ/ค่ะ…​ ดารา: ครับ/ค่ะ ว่าไง คุณ: นี้คือของขวัญเล็กๆน้อยๆ ฝากด้วยนะครับ ดารา: ขอบคุณมากครับ คุณ: ดูแลสุขภาพด้วยนะครับ รักนะครับ ดารา: ขอบคุณมากครับ จะดูแลตัวเองครับ คุณ: ไว้เจอกันใหม่นะครับ
拆解： - ของขวัญเล็กๆน้อยๆ = 小小心意的礼物。叠词表示”小小的”——泰语常用叠词表客气。 - ฝากด้วย = 拜托/请收下。特别有泰味的一句话。 - รักนะ = 爱你（相较”I love you”，泰语更常用这句，自然不尬）。
如果你只想说一句： เป็นกำลังใจให้เสมอนะคะ = 永远支持你。一句封顶。
版本 B：花痴粉（适合女友粉/直球型）
时长：约 25 秒
คุณ: พี่…! วันนี้หล่อมากเลยค่ะ 😭 ดารา: ขอบคุณครับ คุณ: ขอจับมือหน่อยได้ไหมคะ ดารา: ได้ครับ (伸手) คุณ: รักพี่มากที่สุดเลยค่ะ ไว้เจอกันใหม่นะคะ ดารา: ขอบคุณมากครับ เจอกันใหม่ครับ
重点： - วันนี้หล่อมากเลย = 今天帅爆了（签售会的固定开局） - ขอจับมือ = 求握手（จับ = 抓/握，มือ = 手） - มากที่สุด = 最。รักพี่มากที่สุด = 最爱 P’ 了
版本 C：妈粉（妈妈粉/操心型）
时长：约 25 秒
คุณ: น้อง…! กินข้าวหรือยังคะ ดารา: กินแล้วครับ/ค่ะ คุณ: อย่าลืมดูแลสุขภาพนะ ทำงานหนักแต่ก็อย่าลืมพักผ่อนนะ ดารา: ขอบคุณมากครับ จะดูแลตัวเองครับ คุณ: สู้ๆนะ เป็นกำลังใจให้เสมอนะคะ
重点句型： - อย่าลืม…นะ = 别忘了…哦（อย่า = 别，ลืม = 忘） - ถึง…จะ…แต่ก็… = 虽然…但是…（书面体，口语中泰国人常用 แต่ก็ 单独用） - สู้ๆ = 加油！万能打气词

Part 3 · 写便签/信
签售很多时候可以附一封短信。比口头说的完整。
简短版（A6 纸大小，约 50 字）
ถึง พี่บิวกิ้น
สวัสดีค่ะ หนูชื่อ… มาจากประเทศจีนค่ะ ชอบพี่มากเลย ติดตามผลงานพี่มาตลอด เป็นกำลังใจให้เสมอนะคะ รักนะคะ 💙
จาก แฟนคลับคนหนึ่งจากจีน
逐句拆解： | 泰语 | 直译 | 译注 | |——|——|——| | ถึง พี่บิวกิ้น | 致 P’Billkin | ถึง = 致/给，书信标准开头 | | หนูชื่อ… | 我叫… | หนู = 我（女性对长辈/艺人自称） | | มาจากประเทศจีนค่ะ | 从中国来的 | 来自中国 | | ติดตามผลงานพี่มาตลอด | 一直关注你的作品 | ติดตาม=关注，ผลงาน=作品，มาตลอด=一直 | | เป็นกำลังใจให้เสมอนะคะ | 永远为你加油 | เสมอ=永远/一直 |
替换词： - หนู → ผม（男生自称） - 来自中国 → มาจากจีนก็ได้（口语版） - 关注 → ติดตาม（ฟอลโลว์也行）
进阶版（再加几句）
	泰语
	意思

	อยากเจอพี่มานานแล้ว
	想见你很久了

	วันนี้ดีใจมากที่ได้เจอพี่
	今天能见到你很开心

	หวังว่าจะได้มาเจอพี่อีก
	希望还能再见到你

	ขอให้มีความสุขมากๆนะ
	祝你幸福

	ฝากดูแลตัวเองด้วยนะ
	照顾好自己哦



Part 4 · 语法胶囊
ให้ — 泰国人的万能动词
ให้ 的本意是”给”，但延伸到：
	用法
	示例
	意思

	给（本意）
	ของนี้ให้
	这个给你

	让/帮（使动）
	เขียนชื่อให้
	帮我写名字

	让（允许）
	ขอให้ถ่ายรูป
	请让我拍照

	为（为某人）
	เป็นกำลังใจให้
	为你加油


追星核心公式： 动词 + ให้ = 为（某人）做某事。 เขียนให้ = 帮我写，เซ็นให้ = 给我签。
นะ vs นะคะ/ครับ
	场合
	用哪个
	例子

	对朋友
	นะ
	กลับดีๆนะ

	对艺人（表白）
	นะคะ/ครับ
	รักนะคะ

	撒娇/温柔提醒
	น้าาา
	อย่าลืมน้าาา

	强硬提醒
	นะ
	อย่าลืมนะ!


追星场景铁律： 对艺人说 นะคะ（女）/ นะครับ（男），不要只用 นะ。นะ 太随意了。
ก็ — 泰国人的口癖级词汇
ก็ 字面意思是”就/也”，实际在口语里是个填充词/连接词，约等于中文的”就”或者英语的”well,“。
	泰语
	意思

	ก็…
	Well… / 就…

	ก็ดี
	也好 / 也行

	ก็ไม่รู้
	就不知道啊

	ก็รักอะ
	就爱啊 / 就是因为爱



Part 5 · 实战练习
练习 1：设计你的 30 秒
按照前面三个版本的模板，设计属于你自己的 30 秒签售对话。写出来，计时朗读。超过 30 秒就砍。
练习 2：写一封便签
用简短版模板，给你爱的人写一封追星信。至少 6 句。
练习 3：翻译
把下面的话翻译成泰语：
1. 这个给你（礼物）
1. 请帮我写名字
1. 我是从中国来的粉丝
1. 今天能见到你很开心
练习 4：场景模拟
你排在队伍里，工作人员过来检查你的号码牌。用泰语跟工作人员对话（3 个来回）。

课后任务
1. ✅ 录制你的 30 秒签售对话（语音备忘录），听自己发音，调整
1. ✅ 在 Twitter 上找 3 条泰国粉丝的签售后记，读+拆解
1. ✅ 补录生词到词库，来源「追星·签售」


第四课：应援活动 & 领免费周边 🎁
学习目标
· 能看懂应援站子的领物条件
· 能跟站姐/站哥正常交流
· 能互关互换应援物

Part 1 · 核心词汇
应援物相关
	泰语
	发音
	意思

	ของที่ระลึก
	kǒrng tîi rá-léuk
	纪念品

	ของฟรี
	kǒrng free
	免费物品

	ของแจก
	kǒrng jàek
	分发品

	สติกเกอร์
	sa-dtík-gêr
	贴纸

	โปสการ์ด
	bpoht-gaat
	明信片

	พัด
	pát
	扇子

	โฟโต้การ์ด
	foh-dtôh-gaat
	小卡

	พวงกุญแจ
	puang gun-jae
	钥匙扣


条件相关
	泰语
	意思

	มีเงื่อนไข
	有条件的

	ต้อง…
	必须…

	ติดตาม
	关注

	กดไลก์
	点赞

	รีทวีต
	转发

	แสดงหลักฐาน
	出示证明

	พิสูจน์ตัวเอง
	自证粉籍

	แคปหน้าจอ
	截图

	ฟรีไม่มีเงื่อนไข
	无条件免费


拆解典型案例推文：
🎁 แจกฟรี! พัดวันเกิดพี่กลัฟ 🗓 รับได้ที่หน้างาน 15 ส.ค. นี้ ⚠️ เงื่อนไข: - ติดตาม @xxx ใน Twitter - กดรีทวีต + กดไลก์ โพสต์นี้ - แคปหน้าจอมาแสดงตอนรับของ
翻译 + 拆解： - 免费发！Gulf 生日扇子 - 8月15日活动现场领取 - 条件：关注 @xxx、转推+点赞此帖、截图来领物时出示
关键短语： แคปหน้าจอมาแสดง = 截图来展示。แคป = capture/截图，หน้าจอ = 屏幕，มาแสดง = 来显示。
排队领物
	泰语
	意思

	ขอรับด้วยค่ะ
	我来领一个

	มีครบตามเงื่อนไขแล้ว
	符合条件了

	นี่แคปหน้าจอค่ะ
	这是截图

	ได้กี่อันคะ
	能拿几个

	คนละหนึ่งอัน
	每人一个

	หมดหรือยัง
	还有吗 / 发完了吗

	ของหมดแล้วค่ะ
	已经发完了



Part 2 · 真实对话
对话：排队领应援物
คุณ: สวัสดีค่ะ ขอรับของด้วยค่ะ คนแจก: ได้ค่ะ ขอดูหลักฐานหน่อยค่ะ คุณ: นี่แคปหน้าจอค่ะ ติดตามแล้ว รีทวีตแล้ว กดไลก์แล้ว คนแจก: โอเคค่ะ ได้หนึ่งอันนะคะ คุณ: ขอบคุณมากค่ะ คนแจก: ยินดีค่ะ
拆解： - ขอดูหลักฐานหน่อย = 让我看看证明 - ได้หนึ่งอันนะคะ = 给一个哦（提醒每人限一）
对话：跟泰国站姐搭话
คุณ: พี่คะ ของน่ารักมากเลยค่ะ สาวแจก: ขอบคุณค่ะ มาจากจีนหรอคะ คุณ: ค่ะ มาจากจีนค่ะ สาวแจก: เก่งจังมาไกลเลย คุณ: ขอบคุณค่ะ พี่ถ่ายรูปได้ไหมคะ อยากจะขอบคุณทางโซเชียล สาวแจก: ได้สิคะ เดี๋ยวถ่ายให้
拆解： - ของน่ารักมากเลย = 东西好可爱（夸赞开场） - มาไกลเลย = 来得真远啊 - ถ่ายรูปได้ไหม = 可以拍照吗 - ทางโซเชียล = 在社交媒体上（โซเชียล = social） - เดี๋ยวถ่ายให้ = 等一下帮你拍

Part 3 · 跟同担交换应援物
核心句型
	泰语
	意思

	แลกของกันไหม
	换东西吗？

	มีของมาแลกค่ะ
	我有东西来换

	อันนี้ให้
	这个给你

	ขอแลกอันนั้นหน่อย
	求换那个

	อยากได้อันนี้มากเลย
	超想要这个的

	ให้ฟรีๆเลย
	免费给你啦


对话：交换应援物
A: มีของมาแลกไหมคะ B: มีค่ะ เอาอะไรแลกดี A: นี่สติกเกอร์พี่บิวกิ้น แลกโปสการ์ดพี่พีพีได้ไหม B: ได้เลยค่า A: ขอบคุณมากเลยค่ะ B: ยินดีค่า ไว้เจอกันใหม่นะ
语言点： - เอาอะไรแลกดี = 拿什么换好呢 - ได้เลย = 没问题 / 直接可以 - ไว้เจอกันใหม่ = 下次再见

Part 4 · 语法胶囊
ต้อง… — “必须…”
	泰语
	意思

	ต้องติดตาม
	必须关注

	ต้องรีทวีต
	必须转发

	ต้องกดไลก์
	必须点赞

	ต้องโพสต์
	必须发帖

	ไม่ต้อง…ก็ได้
	不…也行


ต้อง 也是追星的万能词。比如领应援物的条件，全是 ต้องxxx。 反问：ต้อง…ไหม = 必须…吗？
ได้…อัน/ใบ/คน — 量词文化
泰语的量词（ลักษณนาม）巨多，但追星场景核心这几个：
	量词
	用于
	示例

	อัน
	小物件
	โปสการ์ดหนึ่งอัน = 一张明信片

	ใบ
	票/纸片
	บัตรหนึ่งใบ = 一张票

	คน
	人
	คนละหนึ่งอัน = 每人一个

	คู่
	一对/一双
	จิ้นคู่นี้ = 这对 CP


高频句式： คนละ… = 每人… → คนละหนึ่งใบ = 每人一张。
มา + V — 口语化完美技巧
在动词前加 มา 表示”已经做了，有证据”/“来（做某事）”的语感：
	泰语
	意思

	มีของมาแลก
	有东西来换

	มาจากจีน
	从中国来

	แคปมาแล้ว
	已经截图了

	ซื้อบัตรมาแล้ว
	已经买票了



Part 5 · 实战练习
练习 1：读懂领物条件
翻译这条推文：
แจกฟรี! สติกเกอร์งานแฟนมีต เงื่อนไข: 1. ต้องติดตาม @xxx 2. ต้องกดรีทวีตโพสต์นี้ 3. ต้องแคปหน้าจอมาแสดง
练习 2：设计交换对话
你有 3 种应援物想跟泰国同担交换。写出你的交换对话（6 句以上）。
练习 3：翻译
1. 这是截图，已经关注了
1. 每人能拿几个？
1. 这个给你，免费
1. 求换那个！

课后任务
1. ✅ 关注 3 个你爱豆的泰国大站子（แฟนไซต์），看他们的领物通知
1. ✅ 如果正在准备去泰国追星，截图保存领物条件，练读


第五课：散场社交 + 追星后记复盘 📝
学习目标
· 散场能自然跟泰国同担聊天
· 能发一条有质量的后记推文
· 能写感谢信/感谢推

Part 1 · 核心词汇
散场用语
	泰语
	意思

	จบแล้ว
	结束了

	กลับบ้าน
	回家

	กลับดีๆนะ
	回去小心哦

	ถึงบ้านแล้วทักด้วยนะ
	到家了说一声

	ไว้เจอกันใหม่
	下次再见

	ยังไม่อยากกลับเลย
	还不想回去啊

	คิดถึงแล้ว
	已经开始想了


情绪表达
	泰语
	意思

	ฟินมาก
	好上头 / 好爽

	จุก
	嗑到了 / 心被击中

	เขิน
	害羞 / 心动

	ตื้อ
	上头到傻

	ใจบาง
	心动 / 心软（字面：心变薄了）

	ใจฟู
	心花怒放（字面：心鼓起来了）

	ใจหาย
	失落 / 空落落的


发推/发贴后记词汇
	泰语
	意思

	บันทึก
	记录

	ความประทับใจ
	印象 / 感动

	เก็บตก
	补漏 / 花絮（字面：拾捡剩下的）

	รีวิว
	review / 回顾

	แชร์ประสบการณ์
	分享经历

	ขอบคุณ
	感谢


感谢信词汇
	泰语
	意思

	ขอบคุณสำหรับ…
	感谢…

	ขอบคุณทุกคน
	感谢大家

	ขอบคุณที่มา
	感谢你来了

	รู้สึกดีมาก
	感觉很好

	ประทับใจมาก
	印象深刻 / 很感动

	โชคดี
	幸运

	ขอบคุณจากใจ
	发自内心的感谢



Part 2 · 散场对话
跟泰国同担散场聊
A: วันนี้สนุกมากเลยเนอะ B: ใช่! พี่เขาน่ารักมากกก A: ยังไม่อยากกลับเลยอะ 5555 B: เหมือนกันเลยยย ไว้เจอกันใหม่นะ A: ได้ๆ กลับดีๆนะ B: เธอก็เหมือนกัน ถึงบ้านแล้วทักด้วยนะ
拆解： - เนอะ = 是吧/对吧（口语确认） - เหมือนกันเลย = 一样（我也一样！） - ทักด้วย = 联系我一下 —— Line 必备句
追星告别金句
	用途
	泰语
	意思

	舍不得
	ยังไม่อยากกลับเลย
	还不想回去

	会想你的
	จะคิดถึงนะ
	会想你的

	下次见
	ไว้เจอกันใหม่
	下次见

	一定会再见的
	ต้องได้เจอกันอีกแน่ๆ
	一定会再见面的

	今晚好梦
	ฝันดีนะ
	晚安



Part 3 · 写一条高质量后记推文
模板：标准后记推
📝 บันทึกงาน #XXXFanMeet
วันนี้สนุกมากเลยค่ะ 😭💖 ได้เจอพี่ในที่สุด ตื่นเต้นจนมือสั่นเลย พี่น่ารักมาก หล่อมาก เสียงดีมาก ขอบคุณพี่ที่สร้างความสุขดีๆให้วันนี้ ไว้เจอกันใหม่นะคะ
#ชื่อดารา #ด้อม #ติดเทรนด์
逐句拆解：
	泰语
	意思

	ในที่สุด
	终于

	ตื่นเต้นจนมือสั่นเลย
	激动到手抖

	สร้างความสุขดีๆ
	创造了美好的快乐

	ไว้เจอกันใหม่
	下次再见


模板：感谢推（感谢站子/同担）
ขอบคุณ @แฟนไซต์ ที่ทำของน่ารักๆมาแจกวันนี้ ได้พัดลายสวยมาก ประทับใจสุดๆ ขอบคุณทุกคนที่มาด้วยกัน ไว้เจอกันใหม่นะคะ 🙏💙

Part 4 · 语法胶囊
กว่า — 比较级
	泰语
	意思

	หล่อกว่าเมื่อวาน
	比昨天帅

	ดีกว่าที่คิด
	比想的还好

	มากกว่า
	多于 / 超过


กว่า 跟在形容词后面，等于英文的 “-er than”。不用像英文那样变词形，直接加。
จน — “直到/以至于”
	泰语
	意思

	รักจน…
	爱到…

	ตื่นเต้นจนมือสั่น
	激动到手抖

	ดีใจจนร้องไห้
	开心到哭

	รอจนขาลาย
	等到腿麻


公式：形容词/动词 + จน + 结果
ที่… — 从句连接词
ที่ 约等于英文的 “that” 或 “which”，连接从句：
	泰语
	意思

	ขอบคุณที่มา
	感谢你来了（感谢…的这件事）

	ดีใจที่ได้เจอ
	开心能见到

	เสียใจที่ไม่ได้ไป
	遗憾没能去

	แปลกใจที่…
	惊讶于…



Part 5 · 实战练习
练习 1：写后记
用模板起步，写一条专属你爱豆的演唱会/活动后记推文（含标签，至少 5 句）。
练习 2：写感谢
用感谢推模板，想象你在泰国参加完活动后，写一段感谢站子和同担的话。
练习 3：翻译
1. 今天超开心，还不想回去
1. 终于见到你了，激动到手抖
1. 感谢你带来的快乐
1. 一定会再见的
练习 4：散场角色扮演
你跟泰国同担在散场后一起出来。写出你们的对话（6 句以上）。

课后任务
1. ✅ 实际发一条泰语追星推文——哪怕只有 2-3 句
1. ✅ 在 Twitter 上给 3 个泰国同担用泰语留言（夸他们的应援物/照片）
1. ✅ 把追星后记常用词录入词库，来源「追星·后记」


📋 附录
附录 A · 全课生词汇总（按场景）
接机送机
เที่ยวบิน(航班) / ถึงแล้ว(到了) / สนามบิน(机场) / ทางออก(出口) / เหนื่อยไหม(累吗) / เป็นกำลังใจให้(为你加油) / เดินทางปลอดภัย(一路顺风)
演唱会/见面会
เปิดขาย(开售) / บัตร(票) / ราคา(价格) / ที่นั่ง(座位) / หมด(售罄) / อังกอร์(安可) / โซนยืน(站区) / สนุกมาก(超开心) / หล่อมาก(好帅) / เสียงดีมาก(唱得好)
签售会
งานแจกลายเซ็น(签售会) / ต่อคิว(排队) / เขียนชื่อให้(帮我写名字) / ขอจับมือ(求握手) / อย่าลืม(别忘了) / สู้ๆ(加油) / ขอบคุณนะ(谢谢你)
应援物/周边
ของที่ระลึก(纪念品) / แจกฟรี(免费发) / เงื่อนไข(条件) / ติดตาม(关注) / แคปหน้าจอ(截图) / ของหมดแล้ว(发完了) / คนละหนึ่ง(每人一个) / แลกของ(换物)
后记/散场
ยังไม่อยากกลับ(还不想走) / คิดถึงแล้ว(已经想你了) / ไว้เจอกันใหม่(下次再见) / ฟินมาก(好上头) / กลับดีๆนะ(回去小心) / บันทึก(记录) / ประทับใจ(感动)
附录 B · 万能追星句型 10 句
	序号
	泰语
	意思
	使用场景

	1
	สวัสดีค่ะ/ครับ
	你好
	所有场景开门

	2
	ขอบคุณค่ะ/ครับ
	谢谢
	所有场景关门

	3
	ขอโทษนะคะ/ครับ
	不好意思/打扰了
	问路/问人/道歉

	4
	…มากเลย
	超…
	夸什么都行

	5
	ขอ…หน่อย
	请…一下
	礼貌请求

	6
	ได้ไหมคะ/ครับ
	可以吗
	礼貌询问

	7
	เป็นกำลังใจให้นะ
	为你加油
	告白级/离别级

	8
	ไว้เจอกันใหม่นะ
	下次再见
	所有离别场景

	9
	…หรือยัง
	…了吗
	所有询问状态

	10
	รักนะคะ/ครับ
	爱你
	终极告白


附录 C · 泰语数字速查（追星场景）
	数字
	泰语
	追星用途

	ร้อย (100)
	rói
	票价百位

	พัน (1000)
	pan
	票价千位

	หมื่น (10000)
	mèun
	应援项目金额

	ทุ่ม (19:00)
	tûm
	晚上时间：19:00 = หนึ่งทุ่ม

	ครึ่ง
	krûeng
	半（如 3:30 = ตีสามครึ่ง）

	1-10
	หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า หก เจ็ด แปด เก้า สิบ
	基础数字会用就行



🐣 教案到此结束。建议先把第一课的词汇背了，找一条爱豆接机推文实战读一下。追星是最好的沉浸式学习——你爱 TA，你天生想看懂 TA 写的东西。利用这股动力去拆解每一句，比任何教材都好用。
