中班户外游戏活动设计方案（三版）
综合复习：走、跑、跳、爬、平衡　|　设计日期：2026年9月9日
版本一 · 动物狂欢节（音乐信号驱动）
目的：
1. 综合复习走、跑、跳、爬、平衡五种基本动作，提高协调性、灵敏性和平衡能力。
2. 能听音乐节奏和信号及时变换动作，发展听觉注意力和反应能力。
3. 在角色扮演中体验运动的快乐，培养勇敢、守规则和乐于合作的品质。
准备：动物头饰或胸牌、铃鼓（或小鼓）、欢快与舒缓音乐、呼啦圈、体操垫、长条凳（平衡木）、长绳、锥桶。
玩法：
◆ （一）开始部分：动物模仿热身律动
创新点：以动物模仿代替普通热身操，边玩边活动全身。
播放欢快音乐，教师带幼儿围成大圈，边走边模仿动物动作热身：小鸭摇摇摆摆走（活动脚踝）、小熊扭腰（活动腰部）、小鸟扇翅膀（活动肩臂）、小兔蹦蹦跳（活动膝踝）、大象甩鼻子（活动头颈），随音乐由慢到快。
◆ （二）基本部分：集体大迁徙
创新点：全体集体游戏，听信号随机切换动作，而非固定接力。
教师当"森林国王"敲铃鼓，幼儿当"小动物"散点站在场上，听信号做对应动作"迁徙"：鼓声慢→小乌龟爬（手膝爬过垫子）；鼓声快→小马跑（S形绕锥桶跑）；铃鼓摇→小兔跳（连续跳过呼啦圈）；鼓声停→小鸟飞（两臂侧平举走长条凳练平衡）；连敲三下→小企鹅走（脚跟顶脚尖走直线）。教师随机变换信号，幼儿即时切换，逐步加快变化速度，循环多轮。
◆ （三）结束部分：动物睡觉放松
创新点：情境化放松，蜷缩、伸懒腰代替机械放松动作。
音乐转舒缓，教师说"天黑了，小动物们要睡觉了"，幼儿找位置蜷缩躺下，做"小猫伸懒腰""小刺猬缩成球"放松并深呼吸；"天亮啦"再伸个懒腰起身，围坐小结：哪只小动物做得最棒？最难的是哪个动作？贴奖励贴纸，收拾器材。


版本二 · 小小搬运工（合作运物）
目的：
1. 综合复习走、跑、跳、爬、平衡五种基本动作，发展协调、灵敏和平衡能力。
2. 学习两人合作抬物与接力配合，培养合作意识和集体荣誉感。
3. 体验劳动成果，培养坚持、负责、不怕困难的品质。
准备：大沙包或软球、毛巾或托盘（两人抬物用）、呼啦圈、体操垫、长条凳（平衡木）、锥桶、小筐、劳动号子音乐。
玩法：
◆ （一）开始部分：搬运工晨练
创新点：情境化劳动律动，喊号子带动气氛。
教师扮"队长"，幼儿当"搬运工"一起"出工晨练"：原地踏步走（走）、听口令快跑（跑）、原地开合跳（跳）、俯身搬运状蹲起（爬的准备）、单脚站立金鸡独立（平衡），配劳动号子音乐边喊边练。
◆ （二）基本部分：合作运粮
创新点：两两结对合作运物＋综合障碍，替代个人闯关。
幼儿两两结对当"搬运小组"，用毛巾或托盘合抬一个"货物"（沙包），合作通过路线：①抬货走独木桥（平衡）——两人同向抬货走过长条凳；②抬货跳小水沟（跳）——一起双脚跳过呼啦圈；③抬货爬草地（爬）——一手扶货、一手撑地合作爬过垫子；④抬货绕桩跑（跑）——两人协调步伐S形绕过锥桶，快速跑到终点卸货进筐。货物掉落须原地拾起继续，先完成的组为"最佳搭档"。
◆ （三）结束部分：搭档互帮放松
创新点：两人结对互相按摩放松，融入感谢语。
两人结对互相放松：捶捶背、揉揉肩、甩甩手，边放松边说"谢谢你，好搭档"。围坐小结：你们是怎么合作把货送到不掉的？表扬配合默契、坚持到底的组，贴奖励贴纸，共同收拾器材。


版本三 · 彩虹伞大冒险（集体器械）
目的：
1. 综合复习走、跑、跳、爬、平衡五种基本动作，发展协调、灵敏和平衡能力。
2. 在集体器械游戏中学会听指令协作，培养团队协作能力。
3. 体验集体游戏的快乐，培养勇敢、自信、合群的品质。
准备：大彩虹伞一块、呼啦圈、体操垫、长条凳（平衡木）、锥桶、小软球、欢快与舒缓音乐。
玩法：
◆ （一）开始部分：彩虹伞律动热身
创新点：用彩虹伞做律动游戏热身，激发兴趣。
全体围圈抓彩虹伞边缘，随音乐做"大海波浪"（上下抖动）、"旋转木马"（朝一个方向走/跑转圈）、"爆米花"（软球放伞上用力抖起）等游戏，边玩边活动全身。
◆ （二）基本部分：彩虹大冒险
创新点：彩虹伞既当器械又当情境，串联多种动作循环。
把彩虹伞搭成"彩虹山洞"，幼儿在伞下钻爬、伞边绕跑、伞上走平衡、跳过伞上呼啦圈，串联动作循环：①钻——从山洞下低头钻过；②爬——在铺平的"彩虹路"上手膝爬；③跳——跳过摆在伞上的呼啦圈；④平衡——沿伞边缘两臂侧平举走；⑤跑——绕伞外围S形绕过锥桶。听音乐循环进行，教师口令变换。
◆ （三）结束部分：彩虹大床放松
创新点：把彩虹伞铺成"大床"集体放松，合作收伞收尾。
把彩虹伞平铺当"大床"，幼儿躺在伞边随舒缓音乐闭眼深呼吸、伸懒腰；最后一起数"一二三"合作把伞收成球，体验集体完成的成就感，围坐小结，贴奖励贴纸。




